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マイナンバーカードが
健康保険証として
利用できるようになりました！

2021年3月から、一部の病院等で受診する際に、健康保険証の代わりにマイナン
バーカードを利用できるようになりました。健康保険組合などの保険者の加入者情報
と個人番号（マイナンバー）が紐付けされ、医療機関や薬局の窓口での本人確認が
リアルタイムでできるしくみです（オンライン資格確認）。なお、マイナンバーカードを
健康保険証として利用するためには、事前にマイナポータルでの登録が必要です。

就職や転職、引越しなど
で健康保険証が変わる
ときも、新保険証の発行
を待たずにカードで受診
できます。
※�保険者への加入・資格喪失な
どの届出は引き続き必要で
す。

医療費が高額になったと
き、窓口での支払い額が、
限度額適用認定証がなく
ても高額療養費制度の限
度額までになります。
※�自治体独自の医療費助成等
については書類の提示が必要
です。

マイナポータル＊で、特定
健診の結果や処方された
薬剤の情報を確認できる
ようになりました。また、
本人が同意すれば医師等
と情報を共有できます。
※�薬剤の情報が確認できるのは
2021年10月以降の予定で
す。今後、医療機関名などの情
報にも拡大予定です。

マイナポータル＊で医療費
の情報を確認できるよう
になります。2021年分の
所得税の確定申告から、
医療費控除の手続きでマ
イナポータルでの自動入
力が可能になります。
※�医療費情報が確認できるのは
2021年10月以降の予定です。

2021年3月
から

就職や転職をしても、
そのまま使える！

限度額適用認定証が
なくても支払いが

限度額までに！

薬の履歴や特定健診の
情報を確認・

医師と共有できる！

医療費控除の
確定申告の

自動入力が可能に！

マイナンバーカードで  こんなことができる  ようになりました！

※�再発行などにより
マイナンバーカード
の変更があった場
合は、すみやかに会
社のご担当者を通
して健康保険組合
などの保険者に届
け出てください。

＊マイナポータルとは？自分専用のサイトで、行政手続きの検索やオンライン申請がワンストップででき、行政からのお知らせを受け取ることができます。

●●薬局

●転職してもそのまま使える!
●お薬情報や健診結果を

医師と共有できる！
●医療費控除も

オンラインで便利に！



健康保険組合では市区町村に
代わり、40歳以上の人の介護
保険料を徴収しています。
2020年度から介護納付金に全
面総報酬割が導入されており、
収入支出予算額は1.4億円とな
りました。

●被保険者数
●平均標準報酬月額
●総標準賞与額
●平均年齢
●扶養率
●前期高齢者加入率

4,610人
287,502円
2,273,000千円
36.51歳
2.56人
0.48％

393,670円

支出を1人当たりでみると…

一般勘定

介護勘定

予算の基礎数値（一般勘定）

調整保険料収入
23,744千円 1.3％

国庫補助金収入
6千円 0.0％

財政調整事業交付金
15,000千円 0.8％

特定健康診査等事業収入
10,000千円 0.6％

健康保険収入
1,738,143千円 95.8％

事務費
83,007千円 4.6％

納付金
403,225千円 22.2％ 保険給付費

929,475千円 51.2％

保健事業費
130,016千円 7.2％

財政調整事業拠出金
23,744千円 1.3％

予備費
239,790千円 13.2％

収入 支出

介護保険収入
135,409千円

雑収入
2千円

還付金
5千円

その他
6,167千円

保険給付費
201,621円

納付金
87,467円

保健事業費
28,203円

その他
76,379円

収入 支出

介護納付金
129,239千円

雑収入
27,927千円 1.5％

高齢者医療費のために
約2割を支出しています

その他
5,563千円 0.3％

2021年度

のお知らせ
●
保
険
料
収
入

　

健
康
保
険
組
合
の
収
入
の
ほ
と
ん
ど
は
、
み

な
さ
ま
か
ら
の
保
険
料
で
す
。
今
年
度
は
昨
年

か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
業
績
悪
化
を
見

込
み
、
昨
年
度
予
算
よ
り
2
・
2
億
円
少
な
い
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・
6
億
円
と
い
た
し
ま
し
た
。

●
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庫
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助
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収
入

　

過
重
な
高
齢
者
拠
出
金
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
の
補
助
金
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
補

助
金
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
保
険
給
付
費

　

み
な
さ
ま
が
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ
た
と
き

の
自
己
負
担（
2
〜
3
割
）以
外
の
医
療
費
や
各

種
手
当
金
な
ど
は
、
保
険
給
付
費
か
ら
支
出
さ

れ
ま
す
。
昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
受
診

控
え
や
治
療
の
先
送
り
も
あ
り
、
保
険
給
付
費

は
や
や
減
少
し
ま
し
た
。し
か
し
、治
療
の
先
送

り
は
病
気
の
重
症
化
リ
ス
ク
を
は
ら
み
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
治
療
に
か
か
る
医
療
費
も
引
き
続
き

懸
念
さ
れ
る
こ
と
、さ
ら
に
高
額
薬
剤
・
医
療
技

術
の
進
歩
に
よ
る
影
響
も
加
味
し
、2
0
2
1

年
度
は
9・3
億
円
を
計
上
し
ま
し
た
。

●
保
健
事
業
費

　

み
な
さ
ま
が
受
け
て
い
る
健
診
や
特
定
保

健
指
導
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
各
種
施
策

は
保
健
事
業
費
か
ら
支
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
、
健
診
や
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
方
が
減

少
し
ま
し
た
が
、
2
0
2
1
年
度
は
感
染
予
防

に
努
め
つ
つ
、
リ
モ
ー
ト
や
W
e
b
を
使
っ
た

事
業
を
と
り
入
れ
、
健
診
受
診
率
の
向
上
、
み

な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
推
進
い
た

し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
厳
し
い
財
政
な
が
ら
も

前
年
度
並
み
の
1
・
3
億
円
を
見
込
み
ま
し
た
。

●
各
種
納
付
金

　

み
な
さ
ま
が
納
め
て
い
る
保
険
料
の
一
部

は
、
高
齢
者
の
た
め
の
医
療
費
と
し
て
国
へ
納

付
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
0
2
1
年
度
は
65
〜
74

歳
の
医
療
費（
前
期
高
齢
者
納
付
金
）と
し
て

0
・
2
億
円
、
75
歳
以
上
の
医
療
費（
後
期
高
齢

者
支
援
金
）と
し
て
、
3
・
8
億
円
支
出
し
ま

す
。
こ
れ
は
支
出
の
約
2
割
を
占
め
て
お
り
、

健
保
財
政
の
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
度
後
半
か
ら
は
現
役
世
代
の
負
担

を
減
ら
す
た
め
、
後
期
高
齢
者
の
窓
口
負
担
割

合
が
1
割
か
ら
2
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
予
定

で
す（
現
役
並
所
得
者
の
3
割
負
担
は
変
更
な

し
）。

18億1,482万円
1億3,541万円

収入支出
予算額

保険料率

健康保険

介護保険

被保険者 事業主 合計

健康保険 46.0／1,000 52.0／1,000 98.0／1,000

介護保険 9.2／1,000 9.2／1,000 18.4／1,000

お
も
な
収
入

お
も
な
支
出

予算
※�健康保険は調
整保険料率
1.32／1,000
を含む

　
当
健
康
保
険
組
合
の
2
0
2
1
年
度
予
算
が
2
0
2
1
年
2
月
16
日
の
組
合
会
に
お
い
て
、
可
決

さ
れ
ま
し
た
。今
年
度
は
2
0
2
0
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
保
険
料
収

入
の
減
少
及
び
医
療
費
の
動
向
を
見
込
ん
だ
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。
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 コロナ禍でも

持病の治療や
健診を受ける

Health Topics

コロナ時代の

医療機関の
かかり方

新型コロナウイルスの流行で、
「病院に行っていいの？」など迷うことはありませんか？
今回は、コロナ禍の今こそ押さえておきたい
上手な医療機関のかかり方をご紹介します。

持病の治療や健診受診が必要なのに、「新型コロナに感染するのがこわいか
ら」と受診を控えるのはNG。必要な受診を先延ばしにすると、持病の悪化や、
生活習慣病・がんの発見の遅れを招き、健康を損なうおそれがあります。コロ
ナ禍でもきちんと受診することが大切です。

医
療
機
関
で
は

厚
生
労
働
省
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
き
、

感
染
対
策
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。

持病のコントロールが新型コロナ重症化予防につながる!?
高血圧や糖尿病などの持病があると、年齢に関係なく、新型コロナの重症化リスク
が上昇することがわかっています。持病がある方は、治療を続けて病気をコントロー
ルすることがとても重要です。自己判断で通院を中断しないようにしましょう。

受診する方へのお願い
●�マスク着用・手指消毒・検温などにご協力ください。

●�密集・密接を防ぐため、予約時間を守りましょう。

●��発熱等の症状があるときは、かかりつけ医等、受診
する医療機関に事前に電話で相談し、指示に従って
ください。
※健診・がん検診の場合は、キャンセルの連絡を入れ、体調が

回復してから受診してください。

かかりつけ医が
いないときは…

各自治体に設置されている「受診・相談
センター」（旧帰国者・接触者相談セン
ターなど）へ電話で相談してください。

病院に行くのが不安なときは

オンライン診療
新型コロナの院内感染などを防ぐため、多くの医療機関で、パソコン・スマホ、電話
で診療が受けられるようになっています。診察後に薬を送ってもらうことも可能で
す。持病の治療などで、すでに通院している方におすすめです。

患者
（自宅など）1

パソコン・
スマホなど
で診療

3
パソコン・
スマホなどで
服薬指導

2
処方せんを
FAXで送信

（原紙は後日送付）

4
薬を送付

オンライン診療
の流れ

事前予約が必要です。
予約方法・支払い方法
等は、医療機関のホー
ムページや電話でご確
認ください。

●  初診から利用できますが、
まずは普段からかかって
いるかかりつけ医等にご
相談ください。

●  対面での診療・服薬指導
が必要となることもあるた
め、近くの病院・薬局を選
ぶことをおすすめします。

●  睡眠薬、抗うつ薬などは処
方できません。

オンライン診療についての詳細や、オンライン診療を
行っている医療機関については、厚生労働省ホーム
ページをご覧ください。

受診回数を減らせる！ 長�期�処�方
 「持病のお薬をもらうために通院が必要だけれど、病院に行く回数を減らしたい」とい
う方には、1ヶ月単位などでまとめてお薬を出してもらう「長期処方」がおすすめです。
薬の種類や病状によってはまとめて処方してもらえないこともありますが、症状が安定
している場合は、医師に相談するとよいでしょう。
＊薬局では処方日数は変更できません。必ず医師に相談してください。

　現在新型コロナへの対応で、救急医療の現場に
も大きな負担がかかっています。本当に必要な人
が適切な医療を受けられるよう、症状が軽い場合
は、平日・日中に、かかりつけ医などの身近な医療
機関を受診しましょう。休日や夜間に急に症状が
出て、病院に行った方がよいかなど判断に迷う場
合は、右記の電話相談を利用できます。

＊対象エリア： 札幌市周辺・宮城県・茨城県・埼玉県・東京都・横浜市・新潟県・
京都府・大阪府・奈良県・和歌山県田辺市周辺・神戸市周辺・鳥取県・
広島市周辺・山口県・徳島県・福岡県（2020年10月現在）

※上記以外の番号で救急相談を行っている自治体もあります。

新型コロナ　受診・相談　○○○ 検索

子ども医療電話相談　
#8000

救急安心センター事業　
#7119

休日・夜間の
子どもの症状で困ったら

救急車を
呼ぶか迷ったら

平日・日中の受診をこころがけることも大切

●�持病の治療・診察　　
●�健診・がん検診
●�健診で「要治療」「要精密検査」の
�　項目があったとき
●�子どもの予防接種・乳幼児健診
●�歯の治療・定期歯科健診　　など

これらは

です
「必要な受診」

お住まいの都道府県を入力

こんな方法も！自宅で
受けられる！

新型コロナ　オンライン診療 検索

ご注意ください

事前の準備

医師
（病院）

薬剤師
（調剤薬局）

様
○○　○○

3

3

30

※病気・症状によっては、オンライン診療では対応できないことがあります。

＊
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　日本は国民皆保険といって、すべての国民が
医療保険制度に加入します。大きく分けると、会

社で働く人やその家族は健康保険、自営業者や無職の人は国民
健康保険に加入します。医療保険制度では、加入者からの保険
料をもとに、医療費の給付などの事業を行います。
　みなさんは当健康保険組合の被保険者、扶養家族は被扶養
者となります。健康保険組合の被保険者と会社の事業主は共同
で、給与や賞与に応じて保険料を納めていただきます。被扶養者

は保険料を負担する必要はありません。
　一方、国民健康保険の保険料は全額自己負担となり、世帯に
家族がいる場合は人数分の保険料を負担する必要があります。
したがって、同じ収入額での保険
料を比べると、健康保険組合は
国民健康保険より少なく、半額
ほどになる場合もあります。
＊�産前産後休業、育児休業中は保険料が
免除されます。

　保険料の額は、毎年4～6月の収入の平均をもとに決まり、9
月から翌年8月までの1年間適用されます。その他、月収が大
幅に変わったときなどは変更されます。
　毎月の保険料の金額は、だいたいの月収額（標準報酬月
額）に健康保険組合が決めた保険料率をかけて計算します。
賞与の場合は、千円未満を切り捨てた賞与額（標準賞与額）
に保険料率をかけます。例えば保険料率が1000分の100の
場合は、給与・賞与の約１割の額を、被保
険者と事業主が共同で納めることになり
ます。
　保険料は、原則として給与や賞与から
天引きされます。40歳以上の方は介護保
険料も納めます。

　健康保険組合は加入者の医療費の7割または8割を負担し、
出産時の一時金や病気・出産で仕事ができないときの手当金
などの給付を行います。さらに、健康診断の補助などもしてい
ます。
　また、健康保険組合は、65歳以上の高齢者医療制度を支える
ための納付金を国へ拠出しています。

健康保険料はすべての人が納めるのですか？

保険料の金額はどのように
決まるのですか？

納めるの？
毎月保険料毎月保険料を
なぜ

健康保険組合は、被保険者と事業主
が納める保険料で、被保険者と扶養家
族（被扶養者）に医療費などを給付し
たり、健康づくりのための事業を実施
しています。

高齢化の影響で納付金は大きな負担となり、保
険料収入の2分の1以上を拠出している健康保
険組合もあります。今後はさらに納付金の額は
増大し、健康保険組合の財政は悪化が見込まれ
ています。高齢者の医療費一部負担割合の引き
上げなど、早急な制度改革が望まれます。

健保財政を圧迫する納付金

健康保険組合の
保険料はおトク！

　次のような場合は被扶養者の条件を満たさなく
なるため、扶養からはずれます。

●就職した
●�収入が年収130万円（60歳以上や障害者は180万円）以上に
なった
●パート先などの勤め先の健康保険の被保険者になった
●離婚した
●結婚して相手の扶養に入った
●同居が条件の人と別居になった
●仕送りをやめた、仕送り額が少なくなった
●死亡した
●75歳になった（後期高齢者医療制度に加入します）

　加入者の医療費の7割または8割は健康保険組合が負担しており、
扶養からはずす手続きをしないと余分な出費が増えてしまいます。 
それが健保財政の悪化につながり、みなさまから負担いただく保険料
が上がる要因にもなります。
　扶養からはずれる状況になった後に健康保険組
合の保険証で病院にかかったときは、資格を失っ
た時点までさかのぼり、健康保険組合が負担した
医療費を返納していただくこともあります。

　手続きは自動的に行われませんので、会社のご担
当者を通じて、すみやかに次の書類を健康保険組合
に提出してください。
●被扶養者（異動）届
●健康保険証
（扶養からはずれる人の分）
＊�限度額適用認定証や高齢受給者証がある�
場合は併せて提出してください。

●被保険者に生計を維持されていること
●3親等内の親族であること
●�配偶者・子・孫・父母など直系尊属・兄弟姉妹以外は同
居していること

●�年間収入が130万円（60歳以上や障害者は180万円）
未満であること

＊�かつ、同居の場合は年間収入が
被保険者の収入の2分の1未満
であること、別居の場合はその人
の年間収入を超える額を仕送り
していること
●�国内に居住していること

扶養からはずれるのはどんなときですか？

手続きをしていない
場合はどうなりますか？

はずれるの？
扶養扶養から
どんなときンタン解説 ンタン解説カ カ

健 康 保 険 健 康 保 険

新生活が始まる春。お子さんが就職を
したときは扶養からはずれますので、
健康保険組合への手続きが必要です。
手続きは自動的に行われませんので、
すみやかに手続きをお願いします。

被扶養者になれる条件

年収に換算して
130万円
未満！

どんな手続きが
必要ですか？

健康保険組合が医療費を
負担してくれるんですね？
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